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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В 2023-2024 учебном году планы внеурочной деятельности МАОУ СОШ 

№ 57, реализующей основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, формируются в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными 

документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 

2009); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО- 

2010); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов 

общеобразовательных организаций); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) 

(для 10 классов общеобразовательных организаций); 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее 

– ФОП НОО); 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее 

– ФОП ООО); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее 

– ФОП СОО); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 



 

21); 

ФГОС общего образования разработаны с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных потребностей народов Российской Федерации 

и направлены на обеспечение: 

реализации бесплатного образования на уровнях общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а также 

внеурочную деятельность; 

государственных гарантий по соответствующему финансированию 

основной образовательной программы, реализуемой через урочную и 

внеурочную деятельность. 

ООП реализуется МАОУ СОШ № 57 через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 57 направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 57. 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 57 является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной  программы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в ООП 

предусматриваются учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные, и внеурочная деятельность. 

Учебные планы МАОУ СОШ № 57 и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации ООП. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне ООО с учетом 

интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

МАОУ СОШ № 57 самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, определяет формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации ООП уровня общего образования. 

План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности должны содержать указание на форму проведения занятий. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть 

организованы в формах, отличных от урочных. 

Планирование внеурочной деятельности предполагает определение 

целей, задач и содержания занятий, выбор методов и форм работы, а также 

организацию обратной связи и контроля достижения промежуточных и 

итоговых результатов. 

Формы проведения внеурочной деятельности: кружки, 

художественные, культурологические, филологические, хоровые, 

интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные 



 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения, сетевые сообщества, 

детско-взрослые сообщества и общности, детских объединениях экскурсии, 

соревнования, профориентационные мастерские, профбригады, и другие формы 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

1. Кружки и секции — организация деятельности по определенной 

тематике: спорт, художественное творчество, наука и техника, социальные и 

гуманитарные науки и другие направления. 

2. Мастерские и лаборатории — обустройство специализированных 

помещений для проведения практических занятий по определенной 

образовательной области (например, робототехника, техническое 

моделирование, кулинарные исследования). 

3. Проектная деятельность — организация работы групп учащихся по 

решению конкретных задач, связанных с исследованием, анализом, 

проектированием или созданием продукции на основе приобретенных знаний и 

умений. 

Критерии выбора видов внеурочной деятельности: 

Соответствие интересам и потребностям учащихся 

Связь с основными образовательными программами 

Реализация компетентностного подхода 

Научно-исследовательская и практическая направленность 

Доступность и безопасность проведения занятий 

При выборе видов внеурочной деятельности необходимо учитывать 

интересы и потребности учащихся, а также их возможности и способности. 

Важно, чтобы эти виды деятельности были связаны с основными 

образовательными программами, способствовали развитию компетенций и 

формированию навыков и умений. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 57 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций, 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования целесообразно 

при формировании плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 57 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства) в рамках курса внеурочной деятельности "Россия 

– мои горизонты". 

1 час в неделю – для дополнительного изучения учебных предметов, в том 



 

числе кубановедение в 1-2, 4, 6 классах. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить: 

3 (2) часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Контроль результатов 
Контроль результатов внеурочной деятельности позволяет отследить 

прогресс учеников, выявить проблемные места и предпринять меры по их 

устранению. Он также помогает оценить эффективность проводимых занятий и 

вносить коррективы в учебный процесс в случае необходимости. 

Для контроля результатов можно использовать различные инструменты, 

например, задания для самостоятельной работы, задания для практической 

деятельности, портфолио учащегося и т. д. Важно, чтобы контроль был 

систематическим и регулярным, чтобы вовремя выявлять и корректировать 

возникающие проблемы. 
  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 57 имени Героя Советского Союза Александра 

Назаренко 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Краеведческий 

туризм 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История и культура 

кубанского 

казачества 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Основы православной 

культуры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Читаем, решаем, 

живѐм. Читательская 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Читаем, решаем, 

живѐм. 

Математическая 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Разговор о 

профессиях 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы финансовой 

грамотности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Театральная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

Самбо 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Строевая подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Безопасные дороги 

Кубани 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Проект "Орлята 

России" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 57 имени Героя Советского Союза Александра 

Назаренко 

 
Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5

д 

5

е 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7

д 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

8

д 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

9

д 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

математика 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естественно

научная 

грамотность 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кубановеден

ие 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум 

по геометрии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Краеведческ

ий туризм 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 

грамотность 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математичес

кая 

грамотность 

"Читаем, 

решаем, 

живем" 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

Безопасные 

дороги 

Кубани 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Географичес

кий 

калейдоскоп 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 

 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 57 имени Героя Советского Союза Александра 

Назаренко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Кубановедение 1 1 

Краеведческий туризм 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Театральная деятельность 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

1 0 

Урок мужества 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 6 

 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 57 имени Героя Советского Союза Александра 

Назаренко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Кубановедение 1 1 

Краеведческий туризм 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Театральная деятельность 1 1 

Самбо 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

0 0 

Урок мужества 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 

 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 57 имени Героя Советского Союза Александра 

Назаренко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 

Разговоры о важном 1 

Краеведческий туризм 1 

Россия - мои горизонты 1 

Театральная деятельность 1 

Урок мужества 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
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