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План 

проведения Российской недели школьного питания  

с 11.12.2023 по 15.12.2023 

№п/п Мероприятие Сроки Ответственный 

 Классные часы 1-11 классы: 

Разговор о правильном 

питании: 

Здоровое питание 

Пищевая пирамида 

То, что мы едим, влияет на 

наше здоровье 

Почему овощи и фрукты 

надо есть каждый день 

Вода и напитки в питании 

Еда вне дома 

Режим питания и порции 

Разумное потребление 

 с 11.12 – 

15.12.2023 

Классные 

руководители 

2 Оформление 

информационного стенда  

« Мы - здоровое поколение» 

 

11.12.2023 Духу М.К. 

3 Конкурс  рисунков и 

стенгазет : «Продукты 

разные нужны, блюда 

разные важны» 2-6 класс 

 15.12.2023 классные 

руководители 

4 Лекция, беседа о здоровом и 

сбалансированном питании 

«Правильное здоровое 

питание» 

  

  

14.12.2023г. 

  

Медсестра 

(по 

согласованию) 

5 Открытый урок «Овощи и 

фрукты – очень важные 

продукты!» 

14.12.2023 г Исакова Л.В. 

кл. 

руководители1-х 

классов 
 

Зам. директора                      Л.В.Исакова 
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