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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАОУ СОШ № 57 

 

1. Общие положения 

1.1.  Введение школьной формы в МАОУ СОШ № 57 осуществляется в 

соответствии с законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 года № 

273- ФЗ, Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15, Типовым положением об 

образовательном учреждении ст.50, решение Управляющего Совета 

школы.  

1.2. Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, 

должна соответствовать гигиеническим нормам, некоторые изложены в 

санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота 

о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические 

требования к одежде для детей, подростков и взрослых». 

1.3. Данное положение разработано с целью выработки единых требований 

к школьной одежде обучающихся 1-11 классов. 

1.4. Настоящим Положение устанавливаются определения школьной 

формы и устанавливается порядок ее ношения для обучающихся 1- 11х 

классов. 

2. Общие принципы создания внешнего вида. 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

 одежда должна быть чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой;  

 внешний вид должен соответствовать общепринятым  обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки 

должны быть чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирующие 

средства должны иметь легкий и нейтральный запах). 

 

2.2. Сдержанность 

 



 Одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, 

при использовании парфюмерных и косметических средств – 

сдержанность и умеренность; 

 основной стандарт одежды для всех – деловой стиль.  

 Не рекомендуется: 

 носить одежду, не соответствующую требованиями единого образца 

повседневной одежды, принятого в школы; 

 носить одежду из джинсовых тканей; 

 заниматься физической культурой без спортивной одежды и обуви; 

 носить излишние ювелирные украшения и бижутерию; 

 иметь яркий макияж; 

 пользоваться сотовыми телефонами во время учебных занятий; 

 носить аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующие психоактивные 

вещества и противоправное поведение; 

 Для юношей и девушек обязательна актуальная деловая прическа. Для 

девочек 5-11 классов распущенные длинные волосы недопустимы  

 

3. Требования к школьной форме. 

- Стиль одежды – деловой, классический. 

- Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную. 

- Цвет одежды – темно-синий 

 

3.1. Парадная форма. 

Для учащихся 1-11 классов: 

3.1.1 для мальчиков – белая мужская сорочка, брюки, жилет или пиджак, 

допускаются галстук или бабочка, туфли. 

3.1.2. для девочек -  платье темно-синего цвета, белый фартук, туфли. 

 

3.2. Повседневная форма. 

Для учащихся 1-11 классов: 

3.2.1. для мальчиков – белая сорочка заменяется однотонной светлых 

тонов, брюки, жилет и пиджак, туфли; 

3.2.2. для девочек – платье темно-синего цвета, однотонный темный 

фартук (по желанию), в зимний период девочкам разрешается ношение 

брюк классического покроя темно-синего цвета, туфли; 



3.2.3. в зимний период во время низкого температурного режима 

разрешается надевать бомбер темно-синего цвета, кардиган темно-синего 

цвета. 

3.3 Спортивная форма. 

3.3.1.  Спортивная форма включает футболку, спортивные брюки 

(шорты), спортивный костюм, кроссовки. Форма должна соответствовать 

погоде и месту проведения физкультурных занятий. Рекомендуется 

единый цвет футболок в классе. 

3.4. Обувь. 

3.4.1. Обувь обучающихся должна соответствовать деловому стилю 

одежды и гигиеническим нормам. Спортивная обувь, в период учебного 

процесса, надевается только на уроках физкультуры или в период 

проведения спортивных мероприятий. Девушкам не рекомендуется носиь 

обувь на каблуке выше 5 см. 

3.4.2. Обучающиеся 1-4 классов в обязательном порядке носят сменную 

обувь. 

  Сменная обувь должна быть чистой и соответствовать 

гигиеническим нормам. 

3.4.3. Для занятий на уроках технологии (мальчики) и занятий 

общественно-полезным трудом (мальчики и девочки) необходимы халаты 

или фартуки, нарукавники, перчатки. 

3.4.4. Рекомендуется контроль за исполнением данного локального акта. 
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