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I. Пояснительная записка 

 

Программа по физике для учащихся 10-11 классов составлена в 

соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  - Федеральным компонентом государственного стандарта основного 

общего образования по физике (Приказ Минобразования России от 

05.03.2004 №1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»); 

  -Письмом министерства образования и науки Краснодарского края № 

47-10474/15-14 от 17.07.2015 г. «О рекомендациях по составлению программ 

учебных предметов, курсов и календарно-тематического планирования». 

Программа разработана на основе  авторской программы «Физика. 

Подготовка к ЕГЭ. 10-11 классы», авторы: Л.Н.Терновая, Е.Н.Бурцева, 

В.А.Пивень под редакцией  В.А.Касьянова. (Издательство «Экзамен», 

Москва, 2017 год). 

Основная направленность курса - подготовить учащихся к ЕГЭ с опорой 

на знания и умения учащихся, приобретенные при изучении физики в 7-9 

классах, а также углублению знаний по темам при изучении курса физики в 

10-11 классах.  

Цели элективного курса:  
1. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний; 

2. Совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

3. Формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и 

методах решения физических задач; 

4. Применение знания по физике для объяснения явлений природы, свойств 

вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки новой информации физического содержания. 

5. Углубление и систематизирование знания учащихся 10-11 классов по 

физике путем решения разнообразных задач и способствование 

профессиональному определению старшеклассников. 

 

Задачи курса: 

1. Углубление и систематизация знаний учащихся; 

2. Усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

3. Овладение основными методами решения задач. 

 

 

 

 

 



II.Общая характеристика учебного предмета 

Поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов 

химии, биологии, географии, астрономии, школьный курс физики является 

системообразующим для всех естественно-научных предметов. Элективный 

курс «Практикум по физике» является составной частью предмета «Физика» 

и этим определяется характеристика данного учебного курса. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 

качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и 

культурном развитии общества, способствует формированию современного 

научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного 

мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание 

следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами 

научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

Физическое образование в средней школе должно обеспечить 

формирование у обучающихся представлений о научной картине мира – 

важного ресурса научно-технического прогресса, ознакомление 

обучающихся с физическими и астрономическими явлениями, основными 

принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и 

приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и 

научно-исследовательских задач. 

Программа элективного курса составлена с учетом государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса 

физики базовой и профильной школы. Она ориентирует учителя на дальней-

шее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для 

этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены 

основные разделы школьного курса физики, в начале изучения которых с 

учащимися повторяются основные законы и формулы данного раздела. При 

подборе задач по каждому разделу можно использовать вычислительные, 

качественные, графические, экспериментальные задачи. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется 

последовательности действий, анализу физического явления, 

проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в начале 

раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной 

физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов 

курса физики 11 класса. При повторении обобщаются, систематизируются 

как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во 

внимание цели повторения при подготовке к единому государственному 

экзамену. При решении задач по механике, молекулярной физике, 

электродинамике главное внимание обращается на формирование умений 

решать задачи, на накопление опыта решения задач различной трудности. В 

конце изучения основных тем («Кинематика и динамика», «Молекулярная 

физика», «Электродинамика») проводятся итоговые занятия в форме 



проверочных работ, задания которых составлены на основе открытых баз 

ЕГЭ по физике части «В» и части «С». Работы рассчитаны на два часа, 

содержат от 5 до 10 задач, два варианта. После изучения небольших тем 

(«Законы сохранения.Гидростатика», «Основы термодинамики», «Волновые 

и квантовые свойства света») проводятся занятия в форме тестовой работы на 

1 час, содержащей задания из ЕГЭ (часть «А» и часть «В»). 

 

Освоение учебного предмета «Практикум по физике» направлено на 

развитие у обучающихся представлений о строении, свойствах, законах 

существования и движения материи, на освоение обучающимися общих 

законов и закономерностей природных явлений, создание условий для 

формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся 

овладеют научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные 

результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Практикум по физике» способствует 

формированию у обучающихся умений анализировать полученные 

результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Практикум по физике» в части формирования у 

обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов 

(наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения 

практического применения научных знаний физики в жизни основано на 

межпредметных связях с предметами: «Математика», «Информатика», 

«Химия», «Биология», «География», «Экология», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «История», «Литература» и др. 

 

III.Описание места учебного предмета в учебном плане 

Изучение  данного элективного курса проводится в соответствии с 

учебным планом школы 1 час в неделю в 11 классе. 

 

IV.Содержание учебного предмета 

10-11 класс 

(34, 1 ч в неделю) 

 

1. Эксперемент-1 ч 

Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений. Представление результатов измерений в форме таблиц и 

графиков. 

 

2. Механика- 7ч 

 

Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнение 

движения. Графики основных кинематических параметров. 



Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, 

упругости, трения, гравитационного притяжения. Законы Кеплера. 

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел.  Гидростатика. 

Движения тел со связями – приложения законов Ньютона.   

Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение в 

механике. Уравнение Бернулли- приложение закона сохранения энергии 

гидро-и аэродинамике. 

 

3. Молекулярная физика и термодинамика- 7 ч 

 

Статистический и динамический подход к изучению тепловых 

процессов. Основное уравление МКТ газов. 

Уравнение состояния идеального газа. Следствие из основного 

уравнения МКТ. Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в 

процессах, не являющихся изопроцессами. 

Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки. 

Первый закон термодинамики и его применение для различных 

процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения 

агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар. 

Второй закон термодинамики. Расчѐт КПД тепловых двигателей, 

круговых процессов и цикла Карно. 

Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. 

Смачивание. Капиллярные явления. Давление Лапласа. 

 

4. Электродинамика. Электростатика и постоянный ток -8 ч 

 

Электростатика. Напряженность и потенциал элестростатического 

поля точечного и распределѐнных зарядов. Графики напряженности и 

потенциала. 

Принцип суперпозициции электрических полей. Взаимодействия 

зарядов. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и 

последовательное соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. 

Движение зарядов в электрическом поле. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. 

Расчѐт разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Шунты и 

добавочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока. 

Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Сила 

Ампера и Лоренца. Суперпозиция электрического и магнитного полей. 

Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной 

индукции в задачах о движении металлических перемычек в магнитном поле. 

Самоиндукция. Энергия магнитного поля. 

 

 

 



5. Колебания и волны- 4ч 

 

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные 

системы: Кинематика и динамика механических колебаний, превращений 

энергии. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, 

превращения энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных 

и механических колебаний. 

Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного 

тока. Векторные диаграммы. 

Механические и электромагнитные волны. Эффект Допплера. 

 

6 Оптика- 4 ч 

 

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. 

Построение изображений неподвижных и движущихся предметов в тонких 

линзах, плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение 

света сквозь призму. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного 

максимума и минимума. Расчѐт интерференционной картины (опыт Юнга, 

зеркало Ллойда, зеркала, бипризма Френеля, кольца Ньютона, тонкие плѐнки, 

просветление оптики), Дифракция света. Дифракционная решѐтка. Дисперсия 

света. 

 

 

7. Квантовая физика- 2 ч 

 

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение постулатов Бора для расчѐта ленейчатых спектров 

излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. Волны де 

Бройля для классической и релятивистской частиц. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов 

сохранения заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных 

превращениях. 

 Итоговое тестирование - 1 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. Тематического планирование 

Таблица тематического распределения количества часов 

№ 

п/п 
Разделы, темы 

Количество часов 

Авторская 

программа 

Рабочая программа 

10 класс 
11класс 

 

1.  Эксперимент 1 
 

1 

2.  Механика 7  7 

3.  
Молекулярная физика и 

термодинамика 

7 
 

7 

4.  
 Электродинамика 

 

8 
 

8 

5.  Колебания и волны  4  4 

6.  Оптика 4  4 

7.  Квантовая физика 2  2 

8.  Итоговое тестирование 1  1 

ИТОГО 34ч. 
 

34ч. 

 

 

 

 

VI.Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности 

1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» 

(«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное 

обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г. 

2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-

11 классы», М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя). 

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в 

средней школе», М., Просвещение, 1987 г. 

4. Мясников С. П., Осанова Т. Н. «Пособие по физике», М., Высшая школа, 

1988 г. 

5. Фомина М. В. «Решебник задач по физике», М., Мир, 2008 г. 

6. Марон В. Е., Городецкий Д. Н., Марон А. Е., Марон Е. А. «Физика. Законы. 

Формулы. Алгоритмы» (справочное пособие), СПб, Специальная литература, 

1997 г. 

7. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», 

М., Дрофа, 2007 г. 

8. Рябоволов Г. И. «Сборник тематических работ по физике», М., 

Просвещение, 1985 г. 

9. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 

1983 г. 

10. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен. 

Контрольные измерительные материалы. Физика», М., Просвещение, 2004 г. 



11. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен: 

Методические рекомендации. Физика», М., Просвещение, 2004 г. 

12. Орлов В. Л., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. «Учебно-тренировочные 

материалы для подготовки к единому государственному экзамену. Физика», 

М., Интеллект-Центр, 2004 г. 

13. Тульчинский М. Е. «Качественные задачи по физике», М., Просвещение, 

1972 г. 

14. Монастырский Л. М., Богатин А. С. «Физика. ЕГЭ – 2009. Тематические 

тесты», Р-н-Д, Легион, 2008 г. 

15. Демидова М. Ю., Нурминский И. И. «ЕГЭ 2009. Физика. Федеральный 

банк экзаменационных материалов», М., Эскимо, 2009 г. 

16. Зорин Н. И. «ЕГЭ 2009. Физика. Решение частей В и С. Сдаем без 

проблем», М., Эксмо, 2009 г. 

17. Берков А. В., Грибов В. А. «Самое полное издание типовых вариантов 

реальных заданий ЕГЭ: 2009: Физика», М., АСТ: Астрель (ФИПИ), 2009 г. 

18. Берков А. В., Грибов В. А. «ЕГЭ: 2009: Физика: реальные задания», М., 

АСТ: Астрель (ФИПИ), 2009 г. 

19. Орлов В. А., Демидова М. Ю., Никифоров Г. Г., Ханнанов Н. К. «Единый 

государственный экзамен 2009. Физика. Универсальные материалы для 

подготовки учащихся», М., Интеллект-Центр (ФИПИ), 2009 г. 

20. «Единый государственный экзамен 2006. Физика. Учебно-тренировочные 

материалы для подготовки учащихся» (Рособрнадзор, ИСОП), М., 

Интеллект-Центр, 2006 г. 

21. Никифоров Г. Г., Орлов В. А., Ханнанов Н. К. « ЕГЭ 2007-2008. Физика: 

сборник заданий», М., Эксмо, 2007 г. 

22. Никифоров Г. Г., Орлов В. А., Ханнанов Н. К. « ЕГЭ 2009. Физика: 

сборник заданий», М., Эксмо, 2008 г. 

23. Бабаев В. С. «ЕГЭ – 2009. Физика: сдаем без проблем!», М., Эксмо, 2008 

г. 

24. Демидова М. Ю., Павленко Н. И. «Внутришкольный контроль по физике. 

7-9 классы», М., Школьная пресса, 2003 г. 

25. Демидова М. Ю., Павленко Н. И. «Внутришкольный контроль по физике 

и астрономии. 10-11 классы», М., Школьная пресса, 2004 г. 

26. Павленко Н. И., Павленко К. П. «Тестовые задания по физике. 7 класс. 8 

класс. 9 класс. 10 класс. 11 класс», М., Школьная пресса, 2004 г. 

27. Меледин Г. В., «Физика в задачах. Экзаменационные задачи с 

решениями», М., Наука, 1989 г. 

28. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для 

поступающих в вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г. 

29. Сподарец В. К. «ЕГЭ 2008. Физика. Типовые тестовые задания», М., 

Экзамен, 2008 г. 

30. Сподарец В. К. «ЕГЭ 2008. Физика. Практикум по выполнению типовых 

тестовых заданий ЕГЭ», М., Экзамен, 2008 г. 

31. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых 

тестовых заданий», М., Экзамен, 2009 г. 



32. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных 

тестов», СПб, Тригон, 2009 г. 

33. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному 

экзамену. Физика. Тесты. 10-11 классы», М., Дрофа, 2008 г. 

34. Трофимова Т. И. «Физика. Теория. Решение задач. Лексикон» (мой 

универсальный справочник для школьников и абитуриентов), М., 

Образование, 2003 г. 

Литература для учащихся 
1. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. 

Решение задач. Лексикон», М., Образование, 2003 г. 

2. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», 

М., Дрофа, 2007 г. 

3. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный 

репетитор (+CD)», СПб, 2009 г. 

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 

1983 г. 

5. Гольдфарб И. И. «Сборник вопросов и задач по физике», М., Высшая 

школа, 1973 г. 

6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. «Задачи по физике», М, 

Дрофа, 2002 г. 

7. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: 

Сборник задач с ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г. 

8. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., 

Просвещение, 2002 г. 

9. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», 

М., Наука, 1985 г. 

10. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая 

школа, 2003 г. 

11. Рымкевич А. Н. «Физика. Задачник. 10-11 классы» (пособие для 

общеобразовательных учебных заведений), М., Дрофа, 2003 г. 

12. Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений», М., просвещение, 2000 г. 

 

ИНФОРМАЦИОННО-КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОДДЕРЖКА 
1. «Открытая физика. 2.5. Компьютерное обучение, демонстрационные и 

тестирующие программы. Части 1 и 2», СD-ROM, «Физикон», 2003 г. 

2. «Полный курс физики 21 века» Л. Я. Боревский (2 СD), CD-ROM, 

«МедиаХаус». 

3. «Физика. 7-11 классы» (ваш репетитор) (2 СD), CD-ROM, «TeachPro», 2003 

г. 

4. «Подготовка к ЕГЭ по физике» (учебное электронное издание), CD-ROM, 

«Дрофа». 

5. «Подготовка к ЕГЭ. Физика», CD-ROM, «Физикон», 2004 г. 

6. «Готовимся к ЕГЭ. Физика», (2 СD), CD-ROM, «Просвещение», 2004 г. 

7. «Физика. Сдаем ЕГЭ 2007» (1С: репетитор), CD-ROM, «1С», 2007 г. 



8. «Физика. 7-11 классы» (1С: школа, библиотека наглядных пособий), CD-

ROM, «1С», 2004 г. 

9. «Физика. 10-11 классы» (1С: школа, подготовка к ЕГЭ), CD-ROM, «1С», 

2004 г. 

10. «Физика. 7-11 классы», СD-ROM, «Физикон», 2005 г. 

11. «Физика. 7-11 классы», СD-ROM, «Кирилл и Мефодий», 2003 г. 

12. «Уроки физики Кирилла и Мефодия», СD-ROM, 2005 г. 
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учителей естественного цикла 
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от 29.08.2022 года  №  1  

___________        Романова И.В, 
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