
Школа Отд./корп День 05.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 451-04 Щницель говяжий, пюре картофельное 260 122,59 427,36 19,31 19,95 37,12

гор.напиток ТК Чай с сахаром и лимоном 200 3,07 42,00 0,13 0,00 10,20

хлеб ТК Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный 50 5,07 113,70 3,30 0,80 24,00

закуска ТК Овощи по-сезону (перец сладкий) 70 15,36 18,90 0,56 0,07 1,75

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска ТК Овощи по-сезону (огурец свежий) 60 6,64 7,20 0,66 0,12 2,28

1 блюдо 135-04 Суп из овощей 200 11,72 79,20 1,76 3,52 9,92

2 блюдо ТК Гратен из печени 120 65,79 245,40 21,32 13,53 8,95

гарнир ТК Ризотто с овощами 150 17,84 211,50 4,03 7,98 32,85

сладкое ТК Кондитерское изделие (печенье в пром.упак) 20 12,57 92,50 2,80 3,60 14,40

хлеб бел. ТК Хлеб пшеничный 40 3,70 95,60 2,80 0,80 20,00

хлеб черн. ТК Хлеб ржано-пшеничный 20 3,46 42,00 1,20 0,20 9,00

напиток 389-07, Сок натуральный 200 20,80 84,80 1,00 0,00 20,20
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